16.004 - Posypka makova na cestoviny

Kategoria: Posypky Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Mak kg 1,5 1,5 2 2 2,5 2,5 3 3
Cukor praskovy kg 1,4 1,4 1,8 1,8 2,3 2,3 2,8 2,8
Alergény:

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 29 38 48 58

Hmotnost’ spolu: 29 38 48 58

Technologicky postup:

Mak pomelieme a premieSame s praSkovym cukrom.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
A: 64 268 | 0,29 | 0,00 06| 14,2| 215,0 0,00 0,0 | 0,00
B: 83 346 | 0,39 0,00 08| 18,2]| 287,0 0,00 0,0 | 0,00
C: 105 441 0,49 | 0,00 1,0 23,3 | 259,0 0,00 0,0 | 0,00
D:] 128 536 | 0,58 | 0,00 12| 283| 431,0 0,00 0,0 | 0,00




